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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19  
3º ROTEIRO 

 
ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO 

TURMA: 4º Ano A, B e C 

COMPONENTES  CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA E CIÊNCIAS.  

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 11 a 15 de maio. 

 
 

 
Senhores pais e responsáveis 

 

Vocês estão recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o período 

de isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participação para que essas atividades 

sejam realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a 

realização das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.  

No roteiro a seguir estão as atividades e todas as orientações para sua execução. 

Tudo está descrito de forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem entrar em 

contato comigo pelo Whatsapp, estarei à disposição para ajudar.  

Seu filho deverá realizar todas as atividades no caderno de casa. Ele terá o período 

de 15 a 20 de maio l para concluir essas atividades. Na sexta-feira, dia 20, enviarei as 

respostas para que vocês possam realizar a correção e verificarem os erros e acertos. 

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

 

                                                                                                          Um abraço, 
                                                       Professora  

 

 
 
 

 
 

O QUE VOCÊ VAI 

ESTUDAR:  

 

 Língua Portuguesa: Comparação de texto: Sinopse e carta. 

 Gramatica: Substantivos compostos e simples. 

 Ampliação vocabular. 

 Ciências: Transformações reversíveis e não reversíveis. 

 Língua Portuguesa: Genero textual: Poema 

 Ampliação Vocabular. 

 Ortografia: Ler e escrever as palavras que possuem regularidades 

textuais C/Q. 

 Matemática: Medidas de capacidade: litro e mililitro. 

 História: As primeiras formações humanas: Nomadismo. 

 Ensino religioso: Ritos religiosos. 
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 Língua Portuguesa: Genero informativo: curiosidades. 

 Leitura e escrita de verbos no futuro e no passado 

 Ampliação vocabular. 

 Matemática: Medidas de comprimento metros e centímetros 

  Geografia: Representação do espaço geográfico.  

  Elementos de mapa e convenções cartográficas. 

PARA QUE 

VAMOS 

ESTUDAR 

ESSES 

CONTEÚDOS?  

Ler e comparar textos: Gênero sinopse e carta.  

Revisar substantivos simples e compostos. 

Ampliar o vocabulário. 

Perceber que as transformações reversíveis e não reversíveis estão presentes 

no dia a dia. 

Ler e interpretar  poema. 

Ampliar vocabulário. 

Escrever palavras com C/Q.  

Resolver atividades com medida de capacidade. 

Ler e interpretar texto informativo.  

Perceber que verbos no passado e no futuro são escritos de forma diferente. 

Ampliar o vocabulário. 

Resolver atividades envolvendo medidas de comprimento. 

Perceber a importância das diferentes religiões. 

Realizar leitura de representações cartográficas, dentro do espaço geográfico. 

Ler e interpretar texto sobre povos nômades. 

COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como vamos 

registrar o que 

aprendemos? 

 Organize seus estudos!! 
 Faça as atividades referentes ao dia da semana.  
 Em seu caderno de casa coloque a data em que irá realizar as atividades. 
 Realize as atividades com atenção e capricho. 
 Coloque a disciplina e o conteúdo que está sendo trabalhado. 

 

 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
 Fazer as atividades no caderno, não é necessário copiar os textos, somente 
o que a professora escrever que é para copiar. 
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Assista as videoaulas pela televisão no canal 5.2 ou 5.3 diariamente. 
10:00 às 10:45hr 
10:45 às 11:30hr 
11:30 às 12:00hr 

 Ou pelo Youtube: Canal Tv Escola Curitiba quando quiser. 
 
 

Data: 12/05/2020 Ciências: Transformações reversíveis e não 

reversíveis.  
 
Transformação reversível- A substância pode voltar ao seu estado inicial. 
 
Transformação não reversível-  A substância não pode voltar ao  estado inicial. Uma vez 
que ele é modificado não consegue voltar ao estado original. 
Uma vez que o ovo foi cozido ele não consegue mais voltar ao seu estado inicial, então ele 
passou por uma transformação não reversível, nunca mais será um ovo molinho de novo. 
 
1- Observe os desenhos e responda se é uma transformação reversível ou não 
reversível.  
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a) Milho transformado em pipoca: (  ) reversível   (   ) não reversível. 
 

 
b) gelo derretendo: (  ) reversível   (   ) não reversível. 
 
 

 
 
 
c) Tinta caindo dentro da água: (  ) reversível   (   ) não reversível. 
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2- Copie o desenho abaixo, em seu caderno com muito capricho, depois complete as 
frases com as palavras que faltam, retiradas do banco de palavras. 
 

Não 
reversível  

calor original processo derreter 

 

 
a) A vela estava em seu estado_______________________, depois de acessa, 
o____________ fez ela aos poucos ________________. 
 
Quando terminar o ______________ é possível concluir que a vela passou pela 
transformação __________________ e nunca mais será uma vela 
novamente. 
 
 
 
 
 
3- Observe a rotina de sua casa e de exemplos de transformações reversíveis e não 
reversíveis.  
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Língua portuguesa:  
Comparação entre textos: Gênero: Sinopse Gênero: carta 
 
 
Texto 1. Sinopse (resumo de livro) 
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Texto 2 Carta 

 
 
 
Copie as questões no seu caderno. 
 
1- Escreva  a qual texto pertencem as frases abaixo. 
 
  

 
 
 

a) Está escrito em forma de parágrafos:  
R: 
 

 
b) Tem remetente e destinatário: 

Sinopse Carta 
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R:  
 

c) Foi escrito para divulgar a venda de um livro: 
R: 
 
c) Tem 4 parágrafos: 
R: 
 
e) Da para saber de qual lugar foi escrito: 
R: 
 
f) fala sobre um lobinho que não conseguia ser mau: 
R: 
 
 
2- Para quem o pai de lobinho devagar escreveu pedindo ajuda? 
R: 
 
3- Quem é o remetente da carta, ou seja quem escreveu? 
R: 
 
4- Quem é o destinatário, ou seja quem recebeu a carta? 
R: 
 
5- As cartas servem para as pessoas se comunicarem, a respeito do gênero carta, 
assinale ou copie em seu caderno o que é verdadeiro. 
 
(   ) Tem local e data. 
(   ) A hora que a carta foi escrita. 
(   ) Tem saudação, despedida e assinatura.  
(   ) Tem características de   um conto de fadas. 
(   ) Tem assunto. 
 
6- Ao ler o resumo do texto 1, você  ficou com vontade de ler o livro? 
R: 
 
7- Esse livro é destinado ao público infantil ou adulto. Como você chegou a essa 
conclusão? 
R: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Leia o texto com atenção, não é necessário copiar. 
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No texto há cinco substantivos compostos: Velha-guarda, 
Mau - caratismo, lobinhos-escoteiros, lobinho-problema, 
Bem - comportado. 
 
Todos eles são escritos com o hífen (-), porém nem todos os substantivos compostos 
apresentam o hífen. Substantivo composto é formado a partir da junção de duas palavras. 
 
 8- Classifique os substantivos em simples ou composto. 
 
Girassol= 
Guardarroupa= 
Animal= 
Flor= 
Monstro= 
Pernilongo= 
Estrela-do-mar= 
Pombo-correio=  
Carreteiro= 
 
Ampliação vocabular.  
Ler as definições abaixo. 
 
1- Catálogo= substantivo masculino, lista, relação, enumeração ordenada de coisas ou 
pessoas, especialmente organizada em ordem alfabética, catálogos de plantas, números 
telefônicos... 
2- catalogo=Lista que contem variedades de um produto, catálogos de roupas, produtos para 
a venda em catálogos, divulgação de produtos em catálogo... 
 
a) Copie em seu caderno. 

 
a) Qual significado se encaixa melhor na definição de catálogo, no texto acima? Copie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Data: 13/05/2020 
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Matemática: Medidas de capacidade litro e mililitro. 
 
Leia o texto com atenção, não é necessário copiar. 

 
 

 

 

 

 
Copie as questões no seu caderno e responda. 
Lembre-se usamos L para litro e ML para mililitro. 
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3- Observe a quantidade de líquido na tabela abaixo. 

 
a) Quantos copos de 200 ML preciso para encher 1 L? 
R: 
 
b) Quantas garrafas de 500 ML preciso pra formar 1 L ? 
R: 
 
 
c) Juntando todas as quantidades acima.  Quantos litros dará? 
R: 
 
 



                     

                                     SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 

de Rolândia 

 

12 

Língua portuguesa:  
Gênero: Poema/ ampliação vocabular Ortografia: ler e escrever  as regularidades 
contextuais C/Q 
 
Leia o texto com atenção, não é necessário copiar. 
 

 
 
Esse texto é um poema e está organizado em forma de estrofes e versos.  
 
Cada linha de um poema representa um verso, já a estrofe é um conjunto de versos, 
normalmente separados por espaço. Um poema, assim como uma poesia pode ou não ter 
rimas. 
 
 
1- Copie as questões em seu caderno e responda. 
a) Quantos versos tem esse poema? 
 
b) Quantas estrofes tem esse poema? 
 
c) Quem é o autor desse poema? 
 
d) Qual é o assunto desse poema? 
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e) Por que o autor usou cores para se referir as palavras? 
 
2-  Copie a resposta em seu caderno. Um poema serve para: 

(  ) Fazer o leitor rir. 

 
(  ) Transmitir sentimento e emoção e ao mesmo tempo sensibilizar o leitor.  
 
 
Ortografia: Palavras com C/Q 
 
Não é necessário desenhar, apenas escrever as palavras colocando em ordem alfabética. 

 
 
a) Observe os desenhos e escreva  o seu nome em ordem alfabética. Vou começar você 
termina. 
 
 
1- cachorro. 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 
7- 
8- 
9- 
10- 
11- 
12- 
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Ampliação vocabular.(copiar em seu caderno.) 
 
 
Serenidade: Substantivo feminino.  

1- Qualidade ou estado do que é ou está sereno.   
2-  Calma, tranquilidade. 

  

 
 
 
a) De acordo com essa estrofe, qual definição se encaixa melhor? A definição  1 ou a 2? 
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Data: 14/05/2020 
 
Gênero informativo: 
 Curiosidades sobre vírus e bactérias.  
 
Leia o texto com atenção, não precisa copiar. 
 
Vírus e bactérias embora as vezes transmitem o mesmo tipo de doenças  como pneumonias 
e meningites são seres totalmente diferentes.  
Leia algumas curiosidades sobre elas. 

 
 
 
 
 
Bactérias. 
 
As bactérias são seres compostas de uma única célula, portanto são seres com estrutura 
simples. 
 
São super  pequenas, daria para colocar 3 milhões delas na cabeça de um alfinete.  
 
Respiram, comem e se reproduzem para isso basta que haja nutrientes por perto. 
 
Algumas fazem bem ao homem, como exemplo as bactérias do nosso intestino que ajudam 
a regular nossa flora intestinal.   
 
Para tratar as bactérias que nos causam doenças são usados os antibióticos. 
 
Pouco mais de 50 tipos de bactérias causam doenças aos homens. 
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O uso errado de antibióticos podem causar as chamadas super bactérias. 
 
 

 
 
 
 
 
Vírus.  
 
São seres  bem menores que uma bactéria.  
 
São como pedras,  não tem o poder de respirar e se alimentar sozinhas para poder gerar 
sua própria energia. 
 
Sobrevivem quando conseguem invadir a célula de outro ser vivo. 
 
Ao conseguir invadir as células de outro ser vivo, toma o controle das ações e se transforma 
em uma fábrica de novos vírus. 
 
Assim como as bactérias,  os vírus são feitos para gerar novos descendentes. 
 
Mais de 100 tipos de vírus causam doenças aos seres humanos. 
 
Controle das doenças causadas por vírus são feitas com vacinas, com antivirais e 
antibióticos. 
 
Os vírus tem disseminação mais rápida de doenças, por isso é mais difícil fazer o controle. 
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Vírus x bactérias 
 
 

Os vírus e as bactérias são mesmo uma ameaça tão grande? Somos apenas passageiros 

num mundo criado por eles. E totalmente dominado por eles. A começar pelo seu corpo.  

Existem mais bactérias pastando pela sua pele do que gente vivendo no planeta. Para elas, 

seu corpo é o paraíso, um lugar cheio de oásis onde água e comida jorram o tempo todo, na 

forma de água, sais minerais e gordura e proteínas. As axilas são mais problemáticas 

porque são as praças de alimentação mais concorridas, com glândulas que produzem mais 

óleos e proteínas de que elas gostam. Quando não estão na parte certa do nosso corpo, 

costumam causar doenças perigosas. 

Só continuamos vivos em meio ao bombardeio de vírus, que é diário, por um motivo: nosso 

sistema de defesa é incrivelmente complexo. Evoluiu ao longo de bilhões de anos, desde os 

nossos ancestrais de uma célula só, para lutar contra esses invasores. E vencer a qualquer 

preço. 

A defesa começa na pele. Ela funciona como uma armadura por um motivo que pode 

parecer mórbido: a pele é coberta por células mortas, então o vírus não consegue entrar na 

pele, os vírus precisam entrar pelos nossos furos: nariz, boca, genitais, ou ir direto para a 

corrente sanguínea, geralmente via mosquito.  

Para evitar o empoderamento de vírus e bactérias, devemos evitar o uso sem necessidade 

de antibióticos, tomar vacinas, manter hábitos de higiene simples como lavar sempre as 

mãos, manter casa e quintais limpos, porque os vírus também podem ser transmitidos por 

mosquitos. 
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 Copie as perguntas em seu caderno e responda com atenção.  

1) Responda as perguntas de acordo com a legenda. 

# Para vírus       @ Para bactérias       #@ Para vírus e bactérias. 

São seres com uma única célula: _________________________ 

Precisam de outro ser vivo para se multiplicar:_________________ 

As vacinas também são usadas no seu tratamento:_____________ 

Algumas fazem até bem ao homem:_______________________ 

Antibióticos são usados no seu tratamento:_____________________ 

Há mais doenças causadas por eles:______________________ 

São feitos para gerar novos descendentes:___________________ 

O Covid19 é causado por um: ____________________________ 

Elas adoram as nossas axilas:_______________________________ 

O mundo é dominado por eles:______________________________ 

 

2) Porque para as bactérias nosso corpo é um paraíso? 

R: 

3) Como conseguimos combater diariamente aos bombardeios dos vírus? 

R: 
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4) Porque os vírus não conseguem entrar na nossa pele? 

R: 

5) Como podemos evitar o empoderamento de vírus e bactérias? 

R: 

6) Esse texto trata-se de um texto informativo, pois nos informa sobre a diferença 

entre vírus e bactérias. O que você achou interessante nesse texto? 

R: 

Ampliação de Vocabulário. 

Leia com atenção ,não necessita copiar. 

 

 

 

complexo1 
 

 
adjetivo substantivo masculino 
 
1.diz-se de ou conjunto, tomado como um todo mais ou menos coerente, cujos componentes 
funcionam entre si em numerosas relações de interdependência ou de subordinação, de 
apreensão muitas vezes difícil pelo intelecto, e que geralmente, apresentam diversos 
aspectos. 
 
 
substantivo masculino 
2.construção composta de numerosos elementos interligados ou que funcionam como um 
todo. 
 

 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01H28zEScYrTuiZgKF9pca-kly_VQ:1588860826233&q=como+se+pronuncia+complexo&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoyy3w8sc9YSmTSWtOXmPU4-INKMrPK81LzkwsyczPExLhYglJLcoV4pHi4uJIzs8tyEmtyLdiV2ItKNF1CuJZxCoFFMxXKE5VKIDpU4ApAwCxJFSMXwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjokJTp96HpAhUhHrkGHUBDCYwQ3eEDMAB6BAgKEAg&sxsrf=ALeKk01H28zEScYrTuiZgKF9pca-kly_VQ:1588860826233
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01H28zEScYrTuiZgKF9pca-kly_VQ:1588860826233&q=como+se+pronuncia+complexo&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoyy3w8sc9YSmTSWtOXmPU4-INKMrPK81LzkwsyczPExLhYglJLcoV4pHi4uJIzs8tyEmtyLdiV2ItKNF1CuJZxCoFFMxXKE5VKIDpU4ApAwCxJFSMXwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjokJTp96HpAhUhHrkGHUBDCYwQ3eEDMAB6BAgKEAg&sxsrf=ALeKk01H28zEScYrTuiZgKF9pca-kly_VQ:1588860826233
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a) De acordo com o texto, nosso organismo nos defende diariamente dos vírus, porque 
nosso organismo é um sistema muito complexo. Qual definição se encaixa melhor nessa 
palavra?  
 
 

 

Gramática: Verbos no passado e no futuro. 

Leia com atenção,  não necessita copiar a definição. 
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1- Complete os verbos no passado ou no futuro  
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Matemática: Medidas de comprimento 

Leia o texto a seguir com muita atenção, mas não é necessário copiar, 

serve apenas como revisão. 
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1- Agora responda de acordo com o texto acima. 

a) Em 10cm,quantos milímetros teremos? 

 

b) Além da régua que outros objetos podemos utilizar para medir 1 metro? 

 

2- Faça a leitura corretamente, usando metros e centímetros.  

a)1,25= Um metro e vinte e cinco centímetros. 

b) 1,00= 

c) 2,08= 

d) 3,33= 

e) 4,01= 

f) 8,99= 

g)10,50= 
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DATA: 15/05/2020 
Ensino religioso: Ritos religiosos. 
 
Copie em seu caderno. 
 

 
 
 
 
 
 
1- Desenhe em seu caderno, os ensinamentos de algumas religiões. 
 
 
a) Religiões indígenas: Respeitar a natureza porque ela é sagrada. 
 
 
 
 
b) Budismo:  Ter compaixão por todos os seres seja homem, plantas ou animais.  
 
 
 
 
c) Cristianismo: Ter amor por todas as pessoas. 
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2- De acordo com as frases, assinale ou escreva em seu caderno Sim ou Não.  
 
 
 

     Sim Não 

                                                                     
Devemos respeitar todas as religiões. 

  

 
O que é certo em uma cultura, muitas vezes é 
errada em outras. 

  

  Só é certo aquilo que você aprende na sua igreja.                                                                   

Cultivar sempre a paz, viver em harmonia com a 
natureza. 

  

 
 
 
3- Leia o texto com atenção, não precisa copiar.  

 
a) O que você costuma fazer para construir um mundo melhor? 
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Geografia:  
Representações do espaço geográfico, elementos dos mapas e representações 
cartográficas. 
 

 
Leia o texto , mas não precisa copiar. 
 
Para facilitar a localização de continentes, oceanos, países..., no globo terrestre o homem 
imaginou linhas imaginárias. 
A primeira cortando a terra ao meio, no sentido horizontal, chamou linha do Equador. 
Essa linha divide a terra ao meio em partes iguais que são chamados hemisférios: o norte e 
o sul. 
Em cada hemisfério foram traçadas linhas paralelas ao equador: são os paralelos. 
Os principais paralelos são: o Círculo Polar Ártico, Trópico de Câncer no hemisfério norte. O 
Círculo Polar Antártico, Trópico de Capricórnio no hemisfério sul. 
Os círculos que passam pelos polos no sentido vertical são chamados de meridianos. 
O meridiano que corta o globo ao meio na vertical  é o meridiano de Greenwich. 
O principal paralelo é o do equador, que corta a terra ao meio na horizontal. 
Latitude é à distância de um lugar até a linha do equador. 
Longitude é a distância  de um lugar até o meridiano de Greenwich. 
 
1- Observando o mapa, responda: 
 
 
a) De onde é retirado esse mapa? 
R: 
 
 
b) O que esse mapa está representando? 
R: 
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c) Como se chamam os polos? 
R: 
 
d) Qual polo se localiza próximo ao Brasil? 
R: 
 
e) Quais paralelos passam pelo Brasil? 
R: 
 
f) Qual oceano banha a costa do Brasil? 
R: 
 
 
 
 
2- Leia as frases com atenção e assinale ou copie em seu caderno as que são 
verdadeiras. 
 

 O meridiano de Greenwich corta a terra ao meio no sentido vertical. 

 
Há 4 hemisférios na terra: norte, sul, leste e oeste. 
 
Cada hemisfério tem dois paralelos. 
 
Latitude está relacionada com a linha do equador. 
 

 
 
 
3- Por que é importante entendemos um mapa: 
 
(   ) por que facilita conhecer determinado lugar ou região e suas mudanças ao longo do 
tempo. 
 
(   ) é importante para saber sobre as chuvas, os rios... 
 
   
  
 

 

ATENÇÃO: O PROFESSOR ESTARÁ DISPONÍVEL PARA DÚVIDAS COM RELAÇÃO AS 

ATIVIDADES EM SEU HORÁRIO DE AULA, DE TERÇA Á SEXTA – FEIRA, POIS NA 

SEGUNDA – FEIRA ELA ESTARÁ PLANEJANDO, E NESSE CASO OS PROFESSORES 

DE ESPECÍFICAS É QUE ESTARÃO DISPONÍVEIS PARA TURMA. 

 

GRATA PELA COMPREENÇÃO 

 

 

 

 


